
Программа реабилитации лиц, перенесших новую коронавирусную
инфекцию  COVID-19. Санаторий Эльтон

           Цель комплексной программы реабилитации пациентов, перенесших новую
коронавирусную инфекцию COVID-19, является восстановление жизненной емкости
легких,  нормализация  газообмена  и  улучшение  кровотока  в  легких,  улучшение
эвакуации  мокроты,  стимулирование  процесса  регенерации  в  тканях  легких,
повышение повседневной активности и толерантности к физическим нагрузкам.

           Санаторно-курортный комплекс  «Эльтон» осуществляет  прием пациентов  и
сопровождающих  лиц,  перенесших  новую  коронавирусную  инфекцию COVID-19  без
поражения  легких,  не  ранее,  чем  через  14  календарных  дней  после  окончания
стационарного или амбулаторного лечения по поводу COVID-19 при условии двукратного
отрицательного результата на наличие РНК SARS-CoV.

          Пациенты, перенесшие инфекцию в средней и тяжелой степени тяжести, пациенты с
ПИТ-синдромом (последствий интенсивной терапии) и респираторным дистресс-
синдромов взрослых (ОРДС) принимаются на санаторно-курортное лечение не ранее, чем 
через 2 месяца после выздоровления.

        Для  восстановления  легочной  функции  специалистами  санатория  разработан
специальный  комплекс  реабилитационных  процедур,  включающих  бальнеотерапию,
ручной медицинский массаж, физиотерапию, лечебную физкультуру, климатотерапию.

Программа санаторно-курортного лечения:

№ Наименование  услуг Количество услуг Количество
услуг

13 дней 21 день
1 Прием врача-терапевта первичный 1 1
2 Прием врача-терапевта повторный 1 2
3 Прием врача-физиотерапевта первичный 1 1
4 Прием врача-физиотерапевта повторный 1 2
5 Ванны рапные 6 9
6 Грязевые аппликации 6 9
7 Массаж медицинский (не более 1,5 

массажных единиц)
6 9

8 Электролечение/светолечение 9 12
9 Ингаляции 9 12
10 Занятие лечебной физкультурой групповое ежедневно ежедневно

11 Диетическое питание ежедневно ежедневно
12 Общий (клинический) анализ крови 1 1
13 Анализ мочи общий 1 1
14 Регистрация ЭКГ 1 1
15 Пульсоксиметрия 1 2

16 Терренкур ежедневно ежедневно



Примечание:
1. Курс лечения назначается лечащим врачом каждому пациенту индивидуально с учетом
наличия показаний и противопоказаний, совместимости процедур.

2.  Программа  реабилитации  пациентов,  перенесших  COVID-19,  является  единой
комплексной  услугой.  В  случае  необходимости  проведения  дополнительных
обследований,  консультаций  или  процедур,  не  вошедших  в  программу,  оплата
производится отдельно в рамках действующего на момент оказания услуг прейскуранта.

3. Наличие санаторно-курортной карты, справки об эпидокружении и выписного эпикриза
из истории болезни/амбулаторной карты является обязательным условием.

Стоимость программы зависит от размещения и длительности пребывания. 

(Цены указаны за одно место в номере)

Корпус Категория номера
Кол-во

номеров

Стоимост
ь койко-
дня (руб.)

С 01.11.2020 г. по 31.03.2021 г.

Стоимость (руб.)

7
д
н
е
й

13 дней 21 день

№2

Номер «Стандарт» однокомнатный 2-
х местный. (Номера площадью 20кв.м 
оснащены удобной мебелью: две 
односпальные кровати с возможностью
трансформирования в двуспальную, 
прикроватные тумбы, стол, шкаф для 
одежды, мини бар, сейф, телевизор, 
телефон, Wi-Fi, сплит система, набор 
посуды, индивидуальный сан узел с 
душевой кабиной, фен, туалетные и 
гигиенические принадлежности).

52

3000

при 2-х местном размещении

   
2
1
0
0
0

      39 000        63 000

4500

при одноместном размещении

   
3
1
5
0
0

      58 500        94 500

№2 Номер «Люкс» 2-х комнатный, 2-х 
местный. (Комфортабельные номера 
площадью 42кв.м. В номере две 
полутороспальные кровати с 
возможностью трансформирования в 
двуспальную, прикроватные тумбы, 
шкафы для одежды, стол рабочий, 

7 4500
при 2-х местном размещении

   
3
1
5

      58 500        94 500



диван, стол обеденный, стулья, 
телевизор, мини бар, WI-FI, 
индивидуальный санузел с душевой 
кабиной, фен, туалетные и 
гигиенические принадлежности, 
имеется возможность предоставления 
дополнительного места).

0
0

6500

при одноместном размещении

   
4
5
5
0
0

      84 500      136 500

№1

Номер «Люкс» 2-х комнатный, 2-х 
местный. (Комфортабельные номера 
площадью 42кв.м. В номере две 
полутороспальные кровати с 
возможностью трансформирования в 
двуспальную, прикроватные тумбы, 
шкафы для одежды, стол рабочий, 
диван, стол обеденный, стулья, 
телевизор, мини бар, WI-FI, 
индивидуальный санузел с душевой 
кабиной, фен, туалетные и 
гигиенические принадлежности, 
имеется возможность предоставления 
дополнительного места).

35

4500

при 2-х местном размещении

   
3
1
5
0
0

      58 500        94 500

6500

при одноместном размещении

   
4
5
5
0
0

      84 500      136 500

№1

Номер «Гранд-люкс» 2-х комнатный, 
2-х местный. (Номера площадью 
62кв.м. Оснащены уютной мебелью из 
массива. Имеется двуспальная кровать, 
две сплит системы, два телевизора, 
мини бар, сейф, телефон, Wi-Fi, 
индивидуальный санузел с душевой 
кабиной, биде, туалетные и 
гигиенические принадлежности, 
имеется возможность предоставления 
дополнительного места).

4

7200

при 2-х местном размещении

   
5
0
4
0
0

      93 600      151 200

9600

при одноместном размещении

   
6
7
2
0
0

    124 800      201 600

Коттед
ж №1,

№2, №3,
№4, №5

аменты (4-х местный коттедж) 
(Отдельно стоящие коттеджи 
площадью 113кв.м. с двумя 
изолированными спальнями, гостиной 

5 12000
   
8
4

    156 000      252 000

Корпус Категория номера Кол-во
номеров

Стоимость
койко-дня

(руб.)

7
д
н

13 дней 21 день



е
й

№18,
№19

 Номер 2-х местный с удобствами 
(холодильник, телевизор, сплит-
система, туалет, душ – в номере).
 
 

56 2558

при 2-х местном размещении

   
1
7

      33 254        53 718

№18,
№19

Номер 2-х местный 2-х комнатный с 
удобствами (холодильник, телевизор, 
сплит-система, туалет, ванна – в 
номере).
 
 

2 3084
при 2-х местном размещении

   
2

      40 092        64 764

№19
Номер 1-местный с удобствами 
(холодильник, телевизор, сплит-
система, туалет, душ- в номере).

6 3442

при одноместном размещении

   
2
4

      44 746        72 282

№16,
№17

Номер 2-х местный в блоке с 
частичными удобствами 
(кондиционер, телевизор, холодильник 
– в номере; умывальник, туалет – на 
блок; душ на этаже).

12 2210
при  2-х местном размещении

   
1

      28 730        46 410

№16,
№17

Номер 2-х местный изолированный 
(холодильник, телевизор, кондиционер,
умывальник, туалет – в номере; душ – 
на этаже).

23 2356
при  2-х местном размещении

   
1

      30 628        49 476

№16,
№17

Номер 3-х местный в блоке с 
частичными удобствами 
(кондиционер, телевизор, холодильник 
-  в номере; умывальник, туалет – на 
блок; душ на этаже).

19 2177
при  3-х местном размещении

   
1
5

      28 301        45 717


