\\ CAHATOPWI

Hpursaszp

PeabunurannonHo-BocTaHoBUTENbHOE JieueHue B 3A0 «Canatopuit
«Kpyrozop» nocie neuenuss COVID-19.

CormacHo pexomeHmauussMm M3 PO nanumeHTam, KOTOpBIE NEPEHECTH
COVID-19, noka3aHO CaHAaTOPHO-KYpOPTHOE JICYEHHWE Ha KIMMATUYECKUX
KypopTax W BeayluM u3 Hux sBigercs r. Kucnoojack. OCHOBHON mNpoduiib
3JIpaBHULIBI ATO JiedueHue «3aboJieBaHUsl JbIXaTelIbHON cucteMbl, «JIOP-opranosy
U «3aboneBaHusl CepAEYHO-cocynucTol  cuctembl»! Hammmu  Bpauamuy,
UMEIOIMMH OOJIBLIONW ONBIT B peabUIMTALMU TIOCIIE€ PECHUPATOPHBIX OOJE3HEH,
pa3paboTaHa crenuanbHas BOCCTAHOBHUTEIbHAS Mporpamma ajis nepeboJeBLINX
KOpPOHABHUPYCOM.

[{ens canaTopHO-KypopTHO# peabunutaruu nocie COVID-19:

. YcTpaHuTh OCTaTOYHOE HapylieHHWE B paboTe opraHM3ma Tocie
KOPOHABUPYCHOM MH(EKIIHH;

. MIPEJOTBPATUTh PA3BUTHE OCIOKHEHUH XPOHUUECKUX 3a00JIeBaHHUIT;

. YKPEIUJIEHUE YMMYHHOI'O craryca OpraHusma, IIOBBILLICHUE
COMPOTHUBIISIEMOCTH K PECTTHPATOPHBIM WHDEKITUIM;

- ITIOBBIIICHUC (1)YHKI_II/II/I BHCIIHCTO JAbIXAHUA IIPpU 3a00JIeBaHUIX JCTKHUX,
AbIXAaTCJIIbHBIX HYTeﬁ;

. CTaOMIM3aIMs IIEHTPaIbHON HEPBHOM CHCTEMBI, MTOBHIIIICHHE KayecTBa CHA,
MOBBIIICHUE SMOIIMOHATIBHON YCTOMYUBOCTH;

. BOCCTaHOBUTH YPOBEHbB 3JI0POBbsI 1 pa0OTOCIIOCOOHOCTH.

[IepeyeHp M KOIMYECTBO MPOLEAYP, BKIKOUYEHHBIX B CTOMMOCTb IyTEBKHU,
OyJZeT ompeneNsIThCsl HEMOCPEICTBEHHO BalllUM JI€YAIlUM TEParieBTOM C Y4ETOM
TSHKECTH TIOCIICICTBUN MTEPEHECEHHON BUPYCHON MH(EKITHH.

JlnarHocTudeckuit 010K

- [TynecokcumeTpusi.
-Cniuporpadusi.

-JIabopaTopHas AMarHOCTUKA
. KJIIMHAYECKUM aHAJIN3 KPOBU

. OMOXMMUYECKUI aHAJIN3 KPOBH: TIEUCHOUYHBIC TpoObl, hepputuH, CPb,



. BUTaMHH J_I, TJIFOKO3a KPOBH

JI1s1 BocCcTaHOBJICHUS (PYHKIIMU JIETOYHON U CEPJIEUHO-COCYIUCTOM CUCTEM:

- AnnapatHas pu3noTepanum: MarHUTOTEPAIHUSL, JTa3epOTEPaIIns,

3J1eKTp0(1)opez. [na nonHom nukBngauumn BOCNanMTenbHOro npoLecca 1 ycuneHus npoLeccos
pereHepaumm TKaHEMN.

- O30HOTEpanus.

- JleueOHbIit Maccax.

- BuOpomaccask rpy1HOH KJIeTKH.

- Uranopeduiekcorepanus.

- Cyxue yrJjieKucJjble BAaHHbI, HHPKYJISIPHBIHA Ty
- O0mass MarnuToTepanmsi.

- bacceiiH.

- M'anorepanusi. SBnsiercs NpekpacHbIM CPEJCTBOM IMOIHSATUS UMMYHHUTETA, UTO
JaeT BO3MOXKHOCTh mpoTuBoctoaTh COVID-19. TI'anorepanus 3HaYUTENHHO
yCKopsieT peabuinuranuio OonbHBIX. JleMCTBEHHBIH cmoco0 MpOhUIaKTHKH
KOPOHABUPYCHOM MH(PEKIINH U €€ OCIOKHEHUH.

- I[I/IHaMI/IquKOC Haﬁmoz(e}me CneumajucT — UMMYHOJIOra-aJjJjaeproJsiora.

-Unransuuu.  Vcrmonp3oBaHWE  MHTAIATOpPA  IOBBIIAET  PE3UCTEHTHOCTH
opranusma. [Ipw yBIaXHEHWUW CIM3UCTOM OOOJOYKM HMMMYHHAs 3alllUTa
OpraHu3Ma IIOCTENIEHHO AaKTUBH3UPYETCS, IIO3BOJISIA OBICTpee MOOOPOTH
3a00JIeBaHuE.

- I[blxaTe.]'ILHaﬂ rmMHaCTHKA.

- CeaHchl apoMaTepanuu.

=Jluerorepanus. I[lo3BonsieT KOHTPOJIMPOBATH BEC U HACHIIATh OPraHU3M
MOJIE3HBIMU BEILIECTBAMH.

- Jlo3upoBanHasi xoab0a 1O TeppeHKYpPY ¢ HHCTpyKTOopom JIPK B
HanuonaibHoM mnapke Kypopra. VYiydiiaeT (QU3HYECKOe COCTOSHUE,
CIIOCOOCTBYET JICUEHHMIO JIbIXaTE€JIbHOM CHCTEMbl UYHUCTEUIIUM BO3TYXOM.
Canatopuil  pacnosaraéT  COOCTBEHHBIM  JIe4YEOHBIM  TEPPEHKYPOM.
EcTecTBeHHBI nepenan BBICOT B IAPKOBOM 30HE CAaHATOPHUsS PAaBHOMEPHO
pacnpezenser (usnueckyro Harpy3ky. Hopmanusyer pabGoTy cepaeuHo-
COCY/JHUCTOM CHUCTEMBI, YIyullaeT paboTy JIETKUX, yJIydllaeT o0l TOHyC U
yCcTpaHsieT OOJiM B MO3BOHOYHUKE M CYCTaBax, JUIsl JIETOYHBIX OOJNBHBIX U
OOJIBHBIX aCTMOI.

- Ilpuem MmunHepagbHOl Boabl. [lomoraer HopManu3oBaTh pPabOTy OpPraHOB
MUIIEBAPEHUS, KOTOpbIe  TMOCTpajalii  MOcle  aHTUOMOTHUKOTEpaIuH,



HAIIpaBJICHBI Ha OYHMIICHUC OpraHM3Ma OT TOKCHMHOB M YJIYUIIACT pa60Ty
IICYCHU.

Pemennie 0 BO3BMOXHOCTH peaOMIINTAllMU B CAaHATOPUU MOCTIE KOPOHABUpPYCa
MIPUHUMAET JIeYalluii Bpad MO MECTYy KHUTeJbCTBA, U B MEPUOJ HE paHee, YeM
yepe3 14 cyrok nocine oxkoH4yaHus yedeHus 1no nosoay COVID-19 npu ycimosun
IBYKpaTHOro orpunaresnbHoro pesynbrara [P na Hanmune PHK SARS-CoV.



	Для восстановления функции легочной и сердечно-сосудистой систем:
	- Аппаратная физиотерапии: магнитотерапия, лазеротерапия, электрофорез. Для полной ликвидации воспалительного процесса и усиления процессов регенерации тканей.
	- Озонотерапия.
	- Лечебный массаж.
	- Вибромассаж грудной клетки.
	- Иглорефлексотерапия.
	- Сухие углекислые ванны, циркулярный душ.
	- Общая магнитотерапия.
	- Бассейн.
	- Галотерапия. Является прекрасным средством поднятия иммунитета, что дает возможность противостоять COVID-19. Галотерапия значительно ускоряет реабилитацию больных. Действенный способ профилактики коронавирусной инфекции и ее осложнений.
	- Динамическое наблюдение специалист — иммунолога-аллерголога.
	-Ингаляции. Использование ингалятора повышает резистентность организма. При увлажнении слизистой оболочки иммунная защита организма постепенно активизируется, позволяя быстрее побороть заболевание.
	- Дыхательная гимнастика.
	- Сеансы ароматерапии.
	-Диетотерапия. Позволяет контролировать вес и насыщать организм полезными веществами.
	- Дозированная ходьба по терренкуру с инструктором ЛФК в Национальном парке курорта. Улучшает физическое состояние, способствует лечению дыхательной системы чистейшим воздухом. Санаторий располагает собственным лечебным терренкуром. Естественный перепад высот в парковой зоне санатория равномерно распределяет физическую нагрузку. Нормализует работу сердечно-сосудистой системы, улучшает работу легких, улучшает общий тонус и устраняет боли в позвоночнике и суставах, для легочных больных и больных астмой.
	- Прием минеральной воды. Помогает нормализовать работу органов пищеварения, которые пострадали после антибиотикотерапии, направлены на очищение организма от токсинов и улучшает работу печени.
	Решение о возможности реабилитации в санатории после коронавируса принимает лечащий врач по месту жительства, и в период не ранее, чем через 14 суток после окончания лечения по поводу COVID-19 при условии двукратного отрицательного результата ПЦР на наличие РНК SARS-CoV.

