
Реабилитация после COVID - 19 в 
санатории Лаба 
Коронавирус в более выраженной степени способен поражать легочную систему и вызывать 
прогрессирующие заболевания нижних дыхательных путей, пневмонию и еще ряд осложнений. 
Программа «Профилактика и реабилитация после COVID-19» в санатории Лаба предусматривает 
объем лечебно-диагностических мероприятий, направленный на восстановление основных функций 
организма, пострадавших от инфекции. 

Прохождение программы позволит провести профилактику, либо справиться с последствиями 
болезни, предотвратить развитие осложнений и улучшить качество жизни. Комплекс процедур, 
правильное сбалансированное питание с учетом сопутствующих заболеваний, прием минеральной 
воды - все это улучшит самочувствие пациентов, перенесших коронавирусную инфекцию. 

Что входит в программу 

№ п/п Наименование Количество дней 

7 10 14 

1 Прием врача 4 5 7 

2 Озонотерапия в/в (детоксикация) 4 5 7 

3 Общая минеральная ванна (в термальной минеральной 

воде скважины 1-Л) 

6 8 12 

4 Спелеотерапия (с использованием соли KCl Пермского 

месторождения) 

6 8 10 

5 Лазеротерапии (внутривенно) (восстановление вязкости 

крови) 

3 4 5 

6 Баротерапия (восстанавливает иммунитет) 2 3 5 

7 Ингаляции (с минеральной водой скважины 2-Л) 6 8 10 

8 Кабинет стопы (рефлексотерапия, детоксикация) 7 8 14 



9 ЛФК (дыхательная гимнастика) Ежедневно Ежедневно Ежеднев

но 

10 Прием минеральной воды (без ограничения) Ежедневно Ежедневно Ежеднев

но 

11 Фитотерапия (лечебные чаи, кислородные коктейли) Ежедневно 

(Вс - 

выходной) 

Ежедневно 

(Вс - 

выходной) 

Ежеднев

но 

(Вс - 

выходно

й) 

Процедуры, которые НЕ входят в стоимость путевки 

1 Консультации узких специалистов По 

назначению 

врача 

По 

назначению 

врача 

По 

назначен

ию врача 

2 Лабораторная диагностика По 

назначению 

врача 

По 

назначению 

врача 

По 

назначен

ию врача 

3 УЗИ-диагностика По 

назначению 

врача 

По 

назначению 

врача 

По 

назначен

ию врача 

 

| При наличие противопоказаний возможна замена любой из процедур после согласования с 
лечащим врачом 

 
 


