
С А Н А Т О Р И Й  « П Р Е Д Г О Р Ь Е  К А В К А З А »

Что входит в программу восстановления после COVID-19?
В  соответствии  с  вашими  основными  и  сопутствующими  заболеваниями,  возможными
противопоказаниями  лечащий  врач  составит  для  вас  курс  лечения,  в  который  могут
входить:  диагностические  и  лабораторные  исследования,  питьевое  лечение  природной
минеральной  водой  Псекупского  месторождения,  сухие  углекислые  ванны,
спелеоклиматотерапия  (соляная  "пещера"),  лечебный  массаж,  ингаляции,  лечебная
физкультура,  лечебная  дозированная  ходьба  по  терренкур,  озонотерапия,  аппаратная
физиотерапия  (электросон,  электрофорез,  лазеро-  и  магнитотерапия),  баротерапия,
фиточай грудной, кислородотерапия, микроклизмы с биовестином, диетическое питание.

Скорейшему  выздоровлению  также  великолепно  поспособствуют  целебный  воздух
Горячего Ключа, мягкий южный климат, комфортная релакс-атмосфера нашего курорта.

Для  максимально  эффективного  лечения  желательно  привезти  с  собой  данные
результатов  предшествующих  обследований,  КТ,  заключения  врачей,  выписку  из
стационара, амбулаторную карту.

Рекомендованный курс лечения - от 12 дней

Для заезда необходимы документы:  санаторно-курортная карта  и  справка о  сан-
эпид.  окружении  с  подтверждением  об  отсутствии  контактов  с  зараженными  в
течение предшествующих 14 дней, выданная мед. организацией не ранее чем за три
дня до отъезда в санаторий.
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