
Реабилитация после коронавируса в санатории Рассветы над Бией

      В санатории Рассветы над Бией разработана уникальная программа реабилитации
больных  перенесших  вирусную  инфекцию  Covid-19.  В  основе  лечебно-
восстановительного  процесса  лежит  применение  минеральной  воды  Серебряный
ключ, голубой глины, лекарственных трав и безопасного питания.

У переболевших коронавирусом страдает мозг, желудочно-кишечный тракт, печень,
почки,  легкие,  суставы  и  другие  органы.  Обостряются  все  хронические  болезни,  в
результате поражения вирусом сосудистой системы (вирусный васкулит).

Важнейшим фактором для восстановления (нормального здоровья) является водно-
солевой баланс в организме. Минеральная вода Серебряный ключ - способна быстро
восстанавливать водно-солевой баланс, нарушенный в результате заболевания.

Серебряный ключ обладает следующими лечебными свойствами:

- диуретическим;

- противовоспалительным;

- бактерицидным;

- противоаллергическим;

- формирует иммунитет.

Программа включает:

- диагностика нарушений у пациентов перенесших Covid-19;

- консультация узких специалистов при необходимости;

- расписание физических нагрузок с учетом функционального состояния пациентов;

- индивидуальные нагрузки лечебной физкультурой;

- психотерапия (индивидуальная консультация с врачом);

- ингаляции и спелеотерапия (серебряный туман);

- курс аппаратной физиотерапии (магнитолечение, лазеротерапия, СМТ  и др.);

- бальнеотерапия - (восстановительные ванны с минеральной водой Серебряный ключ
и травяными сборами, седативные ванны, вихревые ванны); теплый бассейн с теплой
минеральной водой Серебряный ключ, восстанавливающий гидромассаж;

- траволечение (питье лечебно-восстановительных витаминных и травяных сборов);



- серебросодержащая глина Бехтемирского месторождения содержит все известные
минеральные  вещества  необходимые  для  восстановления  функций  организма
больного. Глина ухаживает за кожей, больными суставами, позвоночником и другими
органами;

-  уникальный  микроклимат  :сосновый  бор  и  река  Бия,  зимняя  рыбалка  и  лыжи,
дополняют восстановительные процессы нашего здоровья;

- экскурсия на Лебединое озеро возвращает радости от полноценной жизни.

Результаты восстановительного лечения в санатории Рассветы над Бией.

      У пациентов перенесших Covid-19 под влиянием лечения в санатории, наблюдается
уменьшение и прекращение одышки -  нормализуется  общее состояние,  снимается
стрессовая напряженность. Восстанавливаются функции желудочно-кишечного тракта.
Увеличивается  жизненная  функция  легких.  Восстанавливаются  функции  почек  -
выводятся продукты клеточного разрушения произошедшего под влиянием вирусной
интоксикации.  Восстанавливается  иммунная  система,  нормализуются  функции
опорно-двигательного аппарата. Повышается качество жизни.

Наша лечебная практика испытана и пользуется спросом у перенесших 
коронавирусную инфекцию.


